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Einen Kressekopf / Graskopf basteln 
 

 

Du brauchst dazu: 
 

• Einen Nylonstrumpf oder eine Nylonsocke 

• Sägespäne 

• Kressesamen oder Grassamen 

• Ein kleines Becken 

• 1 Konfiglas oder leere Konservendose 

• Bastelmaterialien (wasserfest) 

• Schere 

• Kleber 

• Faden 

 

• Als erstes schneidest du den Fuss eines Nylonstrumpfes 

ab. 

• Dann füllst du die Spitze davon mit Kressesamen oder 

Grassamen. Das geschlossene Ende des Strumpfes ist die 

Schädeldecke deines Kressekopfes/ Graskopfes, dort wo 

dann die Haare wachsen. Dieser Teil sollte ganz mit 

Kressesamen oder Grassamen bedeckt sein. 

 

• Nun füllst du den Strumpf mit Sägespänen auf. 
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• Für die Nase nimmst du einen Zipfel des Strumpfes und 

bindest ihn ab. Wähle dabei die Form, die dir gefällt. 

 

 

 

 

 

 

 

• Nun bindest du den gefüllten Strumpf unten zu. Am besten 

ist, wenn der Kopf rund ist. 

Lass ein Stück des Strumpfes stehen, damit du den Kopf 

auch bewässern kannst. 

 

• Gestalte nun dem Kopf aus wasserfestem Material, z.B. 

Moosgummi ein Gesicht. 

 

• Damit der Kresse /das Gras wachsen kann, muss der Kopf 

nass sein: 

Tauche ihn ganz in ein Wasserbecken, bis er ganz 

vollgesaugt ist.  

 

• Nun nimmst du das Konfiglas oder die Büchse und füllst 

sie mit Wasser. Stelle den Kopf so oben drauf, dass das 

zusammengebundene Ende des Strumpfes im Wasser ist.  

➔ Achte darauf, dass immer genügend Wasser im Gefäss 

ist, sodass der Kresse /das Gras wachsen kann. 

 

 

 

 


